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SMIJERNICA ZA POSTUPAK PRIJAVE
PROFESIONALNE BOLESTI UZROKOVANE
ZARAZOM COVID-19
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BOLEST COVID-19

e KAO UZROCNIK BOLESTI COVID-19 POCETKOM SIJECNJA IDENTIFICIRAN JE NOVI KORONAVIRUS.

* 12. VELJACE 2020. GODINE VIRUS JE NAZVAN SARS-COV-2 (PREMA ENGL. SEVERE ACUTE
RESPIRATORY SYNDROME CORONAVIRUS 2)

* BOLEST KOJU UZROKUIJE NAZIVA SE COVID-19 (PREMA ENGL. CORONAVIRUS DISEASE 2019)



SIMPTOMI BOLESTI

« OD ASIMPTOMATSKIH, BLAZIH RESPIRATORNIH, DO TESKIH BOLESTI ORGANA |
ORGANSKIH SUSTAVA KOJI MOGU BITI ZIVOTNO UGROZAVAJUCI

« MOGU SE RAZVITI RAZNE KOMPLIKACIJE
e POST - COVID SINDROM SU DUGOROCNE POSLJEDICE BOLESTI KOJE SE JOS ISTRAZUJU
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Slika 6. Simptomi bolesti COVID-19
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PANDEMIJA IMA STETAN UTJECAJ NA ZDRAVLIE
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O Valovi epidemije kroz prikaz broja aktivnih slucajeva
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Slika 3. Graficki prikaz prikazuje valove epidemije kroz kretanje broja aktivnih sluéajeva.



KOMPLIKACIE COVID-19

BOLESTI SRCA | KRVNIH ZILA
BUBREZNE KOMPLIKACIJE
KOMPLIKACIJE PLUCNE BOLESTI

BOLESTI KRVOTVORNOG SUSTAVA

SIMPTOMI STANJA NAKON COVID-19

bol u prsima promjene raspoiozen)a otezano disanje
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POST-COVID SINDROM -SIMPTOMI

* POST-COVID SINDROMOM SMATRA SE STANJE NAKON PREBOLJELOG COVID-A
19, KOJI ZA POSLJEDICU IMA RAZLICITE SIMPTOME | TEGOBE.

* NEKI OD SIMPTOMA SU:

* UMOR,

« POTESKOCE U DISANJU (NEDOSTATAK ZRAKA, KRATAK DAH),
« BOL U PRSIMA,

« SLABOST MISICA,

« GUBITAK RAVNOTEZE.




POVRATAK IMUNITETA NAKON PREBOLJENOG COVID-19

Vitamin 4
‘u}ifr:?ral? Omega-3 masne kiseline
Vitamin C _ Vitamini B kompleksa
: W Djelovanje na upaly, N-acetildstein
Imunomodulatori Djelovanje na ardiovaskul L-karnitin
(npr. probiotici) nunitet umor | kardiovaskularni
sustav
Post-COVID
sindrom
Djelovanje na Povratak
Vitamin C oksidativni stres; misicne mase i Adekvatan unos
lka zdravlje koZe | kose funkdije misica energije i proteina
Minerali
¥amia ) Vitamin D

Izvor: Povratak zdravlje i snage nakon COVID-19, HZJZ
https: / /www.koronavirus.hr /uploads/ Pos’r_covid_brosur\a}_l 65x235mm_3472

0d6a81.pdf \ J et \



SMJERNICE HRVATSKOG DRUSTVA ZA MEDICINU RADA HLZ

ZA PRIJAVU COVID-19 KAO PROFESIONALNE BOLESTI "/
® —

IVANA KERNER, DR. MED., SPEC. MEDICINE RADA | SPORT&
S
PRIM. DR. SC. JELENA MACAN, DR. MED_$PEC. MEDICINE RADA | SPO



\/ o PROFESIONALNA BOLEST

BOLEST ZA KOJU SE DOKAZE DA JE POSLJEDICA DJELOVANJA STETNOSTI U PROCESU RADA I/ILI
RADNOM OKOLISU, ODNOSNO BOLEST ZA KOJU JE POZNATO DA MOZE BITI POSLJEDICA
DJELOVANJA STETNOSTI KOJE SU U SVEZI S PROCESOM RADA I/ILI RADNIM OKOLISEM, A
INTENZITET STETNOSTI | DULJINA TRAJANJA IZLOZENOSTI TOJ STETNOSTI JE NA RAZINI ZA KOJU JE
POZNATO DA UZROKUJE OSTECENJE ZDRAVLJA

¥ N \ bt \
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- PROFESIONALNE BOLESTI DOKAZUJU SE U MED. RADA POMOCU PRIHVACENIH ALGORITAMA

o/
“ A) DIJAGNOSTICKI POSTUPAK OBUHVACA:

1) radnu anamnezu i dokazivanje povezanosti bolesti i izloZenosti pri radu

2) klini¢ku sliku s pojavom o3tecenja funkcije i/ili morfologije organa ili organskih sustava za koje je
poznato da je odredena radna Stetnost moze uzrokovati

3) pozitivne nalaze dijagnostickih metoda koje mogu objektivizirati to ostecenje




- B) PRISUTNOST STETNOSTI UTVRDUJE SE:

procjenom rizika ili na drugi nadin koji omoguéava da se sa sigurnoscu utvrdi prisutnost Stetnosti

odredivanjem intenziteta (mjerenjem, neposrednim uvidom u uvjete rada ili na drugi nacin koji
omogucava da se sa sigurnoséu utvrdi intenzitet Stetnosti) i trajanja izloZenosti toj Stetnosti
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/ZAKON O LISTI PROFESIONALNIH BOLESTI NN162/98 |

AKON O IZMJENAMA | DOPUNAMA ZAKONA O LISTI PROF. BOLESTI 107/07\/

Profesionalnim bolestima smatraju se bolesti utvrdene u Zakonu o Listi profesionalnih bolesti i
Zakonu o izmjenama i dopunama Zakona o Listi profesionalnih bolesti (NN 162/98 i 107 /07)

Poslovi na kojima se javljaju profesionalne bolesti smatraju se poslovi na kojima su radnici
izlozenim kemijskim, fizikalnim i bioloskim Stetnostima i naprezanjima iz navedene Liste
profesionalnih bolesti

Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o Listi profesionalnih bolesti
sadrzi nZarazne ili parazitske bolesti uzrokovane radom
u djelatnostima gdje je dokazan povecan rizik zaraze«, a koja je
primjenjiva pri prijavi i priznavaniju profesionalne bolesti uzrokovane

zdrazom




/ TIHEK POSTUPANJA POTREBAN ZA DIJAGNOSTICIRANJE

) — 4

PROFESIONALNE BOLESTI KOD RADNIKA KOJEM SE UTVRDI ZARAZNA

BOLEST UZROKOVANA COVID-19

4. Provedba
dijagnostickog

postupka prof.
bolesti SMRa

1.Radnik kojem je
vtvrdena zarazna bolest
COVID- 19

3. Javlja se nadleznom SMR s
potrebnom dokumentacijom
(telefonski ili osobno)

2. Radi na radnom mijestu
s povecanim rizikom
zaraze COVID-19




w .
PROVEDBA DIJAGNOSTICKOG POSTUPKA ZA PROF. BOLEST COVID-1 9\/

'

Dijagnosticki postupak zapocinje uvidom u medicinsku
dokumentaciju koja dokazuje da radnik boluje od zarazne bolesti
vzrokovane COVID-19:

1. Laboratorijska dokumentacija sukladno uzetom bioloskom materijalu za
dokazivanje infekcije (bris nosa i zdrijela, aspirat nazofarinksa,
bronhoalveolarni lavat, sputum, serum)

2. Klini¢ka dokumentacija — nalazi infektologa i/ili drugi lijeéni¢ki nalazi prema
potrebi
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Postupak se nastavlja dokazivanjem povezanosti bolesti i izloZzenosti na radnom
mijestu sto ukljucuje:

Uzimanje detaljne neposredno ili posredno putem sluzbenog opisa poslova (obrazac 2 IN) ili izvoda iz
dokumenta procjene rizika za predmetno radno mjesto, uz:

a) Od poslodavca

- prilozenu listu sa istaknutim obavljenim zaduzenjima radnika

- sluZbenim putovanjima u inozemstvo ukoliko ih je bilo u razdoblju
od mjesec dana prije pojave simptoma bolesti

-ili izjavu da je radnik bio izlozen COVID-19 na mjestu rada za prije pojave simptoma bolesti

razdoblje prije pojave simptoma bolesti

b) podatke o koristenju
zastitne opreme tijekom rada
u razdoblju od mjesec dana




-Uzimanje detaljne i potvrda obiteljskog lijecnika o drugim oboljenjima radnika,

-ili uvid v ispis osobnog zdravstvenog kartona radnika ukoliko nije moguce provesti pregled radnika

-Uzimanje o oboljenju COVID 19 vkucana i drugih kontakata izvan radnog
mjesta
-podatke o neradnim danima i privatnim putovanjima v razdoblju od mjesec dana prije pojave simptoma bolesti (u obliku pisane izjave
radnika ukoliko nije moguce provesti pregled radnika)




NADLEENTSMR CE PO UVIDU U NAVEDENU DOKUMENTACIJU DOVRSITI POSTUPAK
JAGNOSTICIRANJA PROFESIONALNE BOLESTI, TJ. DATI MISLIENJE O POSTOJANJU
PROFESIONALNE BOLESTI \/

1.Radnik kojem je
vtvrdena zarazna bolest
COVID- 19

4. Provedba ' :
diidgnos’rié'kog < 5.|ch|vqnie 2. Radi na radnom mjestu

s povecanim rizikom

postupka prof. : misljenja SMRa zaraze COVID-19
bolesti SMRa : o prof. bolesti

3. Javlja se nadleZnom SMR s
potrebnom dokumentacijom
(telefonski ili osobno)




~_/NALAZ MISLJENJA SMR-A O PROF. BOLESTI COVID-19 OBUHVACA.,

N

. XNAMNEZU BOLESTI COVID-19 (BRIS NAZOPHARINKSA | ZDRIJELA: POZITIVAN NALAZ NA SARS- COV-2)
* OSOBNU ANAMNEZU

« EPIDEMIOLOSKA ANAMNEZA

« PUTOVANJA/ NERADNI DANI UNAZAD MJESEC DANA OD POJAVE SIMPTOMA

* RADNA ANAMNEZA

* KLINICKI STATUS (AKO JE PACIJENT U ORDINACUJI)

* MEDICINSKA DOKUMENTACIJA (PO SMJERNICAMA HDMRA ZA POSTUPAK PRIJAVE PROFESIONALNE BOLESTI
UZROKOVANE ZARAZOM COVID-19)- NAVESTI STO JE DOSTAVLJENO

o ZAKLJUCNO MISLJENJE SPEC. MED. RADA C)



~/  UTVRDIVANIJE | PRIZNAVANJE PROF. BOLESTI
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S
lzdavanije
misljenja
SMRa o PB
HZZO/Sluzba za
med. rada HZJZ
Tiskanica
 PRIJAVU PODNOSI: »Prijava o
prof. bolesti
* POSLODAVAC

ILI DR. OBITELJSKE MEDICINE

8 J s ®
ILI NA PRIJEDLOG NADLEZNOG SPEC. MEDICINE RADA SAM OBOLIJELI ZAPOSLENIK /CLAN OBITELJI U SLUCAJU SMRTI/

- ROK ZA PODNOSENJE PRIJAVE JE OD DANA NASTANKA DO TRI GODINE
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TISKANICA HZZO-A

E ’ [# 2. Profesionalna bolest | HZZO X +

&« 2 C O & hzzo.hr/ozljede-na-radu-i-profesionalne-bolesti-specificna-zdravstvena-zastita/2-profesionalna-bolest Q €

. Managed bookmarks

Fizicke osobe  Poslovni subjekti €3 English
Hrvatski Naslovna Najceica pitanja Trazilica Kontakt
zavod za
zdravstveno . e . - "
osiguranje Onama  Zdravstvena zastita  Zdravstvena zastita u inozemstvu  e-Zdravstveno  Projekti  Nowvosti

Podetna © Ozljede na radu i profesionalne bolesti, Specifiéna zdravstvena zaitita o

Pretraga sadrzaja i lijekova... Q

2. Profesionalna bolest

Profesionalne bolesti prema odredbama Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju su bolesti izazvane duZim neposrednim Ozljede na radu i profesionalne

utjecajem procesa rada i uvjeta rada na odredenim poslovima. bolesti, Specifitna zdravstvena
zadtita

Lista profesionalnih bolesti i poslova na kojima se te bolesti javljaju i uvjeti pod kojima se smatraju profesionalnim bolestima

utvrduju se Zakonom o listi profesionalnih bolesti (,Narodne novine* broj 162/98 i 107/07). 1-@aTzih T

i o . . . ) L . . B . . 2. Profesionalna bolest I
Postupak utvrdivanja i priznavanja bolesti za profesionalnu bolest pokrece se podnosenjem tiskanice ,Prijave o profesionalnoj y '
bolesti” koja se podnosi regionalnom uredu odnosno podruénoj sluzbi Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje nadleZnom 3. ROy (VAT [ 2R Z i 0 (Y
prema mjestu prebivalista, odnosno boravka osigurane osobe, a moZe i regionalnom uredu odnosno podruénoj sluzbi prema 4. Najtesci upiti osiguranika

sjedistu poslodavca. 5, Obavijesti poslodavcima

Prijavu podnosi poslodavac ili osoba koja samostalno osobnim radom obavlja djelatnost te organizator odredenih poslova i 6. Naputci/Pojainjenja

aktivnosti iz ¢lanka 16. vaZeceg Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju. 7 Tiskanice

Prijava se podnosi po sluZbenoj duZnosti ili na traZzenje oboljelog radnika, odnosno osigurane osobe kojoj se prema ovome 8. Statisticki podaci o prijavama o

Zakonu osiguravaju prava za slucaj profesionalne bolesti. Ako poslodavac, odnosno organizator odredenih aktivnosti i poslova ozljedama na radu i profesionalnim
bolestima
ne podnesu prijavu o profesionalnoj bolesti, prijavu je obvezan podnijeti izabrani doktor opce/obiteljske medicine prema

zahtjevu ozlijedene ili oboljele osigurane osobe ili prema prijedlogu nadleinog doktora specijaliste medicine rada s kojim 9. Smjernice

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje ima sklopljen ugovor o provodenju specifiéne zdravstvene zastite radnika, a koji je 10. Publikacije

-

)
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Tiskanica PB
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Zdravstveno
osiguranje

Datum primitka OIB 02958272670

Riedni broj shitaja Petat i potpis ovlatieneg mdnika HZZO-a

PRIJAVA O PROFESIONALNQO.J BOLESTI

A) PODACI O POSLODAVCU
01| Naziv:

Ispunjava POSLODAVAC

|[}2.|Adrcsa (sjedisie):

03| E-maul:

[02]oB:

|[}5.|Br0j obveze obveznika uplate:

I I
(I I

|[}6.|GJ3\'na pospodarska djelatnost (naziv i ifra prema razredu) - sukladne vasecoj NKD klasifikacijic

ml:!mj zaposlenih :

e e s e

B) PODACI O OBOLJELOJ OSOBI

08.

Ime, ime roditelja, prezime:

[]

Datum rodenja (DDMM/GGGG):

10.

IUJiL‘ﬂ

|Kuéni broj

Adresa stanovanja: |Mj esto

|Pu§:lan5ki broj

I'I'clcibn: IL'—rnuiJ:
[11]oms: (N 1 Y O I
IﬁlMatiéni broj osigurane osobe: I I I I I I I I I
m Spol : 1 - muski; 2 - Zenski; 9 - nema podataka I
mDrﬁn'ljﬂnsl\U: 0 - nepoznato; 1 - hrvatsko: 2 - ostalo 1z EU (upisaii ......_): 3 - ostalo izvan EU jupisad._....._ ) I

15.

Osnova osiguranja:

000-nepomato; 100-samezaposleni; 300-zaposlenik: 400-obiteljski radnik: 500-paucnik/vieibenik, 600-umirovljenik: 900-ostalo

[i6]

Posao koji sada obavlja u redovitom radu (naziv i gifra prema skupini) - sukladno NKZ - 10 klasifikaciji:

]

Kolike dugo obavlja sadasnji posao (GG):

18

Posao koji je obavljala ranije, a za koji se

|pretpostavlja da je 1zazvao profesionalnu bolest

sukladno NKZ - 10 klasifikaciji:

razdoblje u kojem je obavljala taj posao
(godine od - do): -




1) Pravilnik kojim se ureduje priznavanje profesionalne bolesti
uvazavajuéi specificna obiljezja zarazne bolesti
2) Tiskanica »Prijava o profesionalnoj bolesti« (sastavni dio novog
Pravilnika)







