MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE

Vise informacija potrazite na:

koronavirus.hr
mrosp.gov.hr

hzjz.hr

E-mail: korona@mrms.hr

Besplatan broj za pruZanje psiholoske
pomoci: 0800 5223

MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE

Savjeti za korisnike
domova za starije
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Epidemija bolesti COVID-19 promijenila je u potpunosti nas
svakodnevni zivot. Posebno se to odnosi na dnevnu rutinu
starijih osoba koje su u ovoj epidemiji posebno ugrozZena skupina.

Zbog zastite svojeg zdravlja starije su osobe prisiljene na ¢itav niz
promjena vezanih uz svakodnevni zivot. Sada viSe viemena pro-
vode u domu, ogranicen im je kontakt s mladim ¢lanovima obitelji,
posebno s djecom koja pohadaju vrtice i $kole, ograni¢en kontakt

s prijateljima i kolegama te privremeni prekid brojnih rutina i
aktivnosti na koje ste navikli.

Prvo i najvaZnije, ovo je privremena situacija. Mjere koje su
uvedene sluze zastiti zdravlja: Vaseg i tudeg i potrebno je
pridrzavati ih se sve dok se ne pronade rjeSenje za virus koji
uzrokuje bolest.

- = == = = = Pepjte ruke

Pranje ruku prva je i najvaznija
mjera koju mozete uciniti za
zastitu svojeg zdravlja. Perite ruke
prilikom svakog povratka u svoj
dom i prilikom svakog kontakta s
vanjskim svijetom.
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Zadriite fizicku udaljenost

Kad god je to moguce, drzite fizi¢ku udaljenost od 1,5 metra prema
drugim osobama, uklju¢ujudéi i Vase ¢lanove obitelji s kojima ste u
kontaktu. Bliski kontakt znac¢ajno povec¢ava rizik od zaraze.

Bliski kontakt je svaki kontakt na manje od 1,5 metra udaljenosti te
bilo koje fizi¢ko dodirivanje druge osobe. To ukljucuje i rukovanje,
grljenje, dodirivanje, tapSanje.

Nosite maske

Prilikom svakog susreta s obitelji i
prijateljima koji nisu korisnici institucije
u kojoj boravite, nosite maske.

Odrzavanje redovitog kontakta s obitelji i
prijateljima bitan je dio naseg Zivota, ali je od
iznimne vaznosti da se prilikom posjeta postuju sva pravila

koja pomazu pri zaustavljanju Sirenja koronavirusa. Glavno
pravilo je redovito noSenje maski na pravilan nacin, a to je tako
da maska prekriva nos i usta te da se redovito mijenja (ako je rije¢
o jednokratnoj maski) ili pere.



Redovito prozracujte Ostanite povezani

Za VaSe zdravlje sada je vazno da smanjite fizicke
kontakte, ali ostanite povezani s obitelji i prijateljima.
Povezite se s njima na daljinu - kada god je to moguce,
koristite telefon i modernu tehnologiju da zadrzite kontakt
s djecom i unucima. Razgovarajte, dijelite svoja iskustva i
svoju svakodnevicu.

Redovito prozracujte prostore u kojima
boravite. Otvarajte prozore i pustajte u
prostorije svjez zrak. Institucija u kojoj
boravite i sama ¢e brinuti za prozracivanje
zajedni¢kih prostorija.
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Setajte
Uz sva ogranic¢enja, vazno je ne zaboraviti na kretanje i fizicku

aktivnost. Kada epidemioloski uvjeti dozvoljavaju izlazak iz doma
- Setajte, jer je Setnja dobra za Vase fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje

A na otvorenom je mogucée druZiti se i razgovarati s obitelji i
prijateljima, uz pridrZzavanje ve¢ navedenih mjera.




Potrazite pomo¢

Ako osjetite fizicke simptome koji Vas brinu, kontaktirajte svojeg
lije¢nika. Ako Vam je potrebna pomoc¢ koju ne mozete dobiti u
Vasem domu, zatraZite je od obitelji, susjeda, prijatelja, centra za
socijalnu skrb prema mjestu prebivalista ili nazovite besplatni
broj za pruzanje psiholo$ke pomoc¢i 0800 5223.

Uputite osobe koje Vam pomaZu i koje Vas posjecuju da se
pridrzavaju zastitnih mjera prevencije (odrzavanje fizicke
udaljenosti, noSenje maski, redovito pranje ili dezinfekcija
ruku i prostora).




